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Nos ponemos a dieta para perder tejido adiposo, pero con muchas dietas terminamos perdiendo
ademds nuestra masa muscular magra. Y esto puede determinar una futura recuperacion del peso

— perdido, ya que es el musculo el que quema calorfas. La masa muscular es clave para el metabolismo.
Mientras que la grasa es sélo eso: grasa. Por otro lado, muchas dietas le hacen sentir que sufre
privaciones y lo dejan con apetito, y encontrar tiempo para preparar una comida saludable y
nutritiva puede ser realmente dificil. Solemos hacer malas opciones de alimentacién cuando

— estamos apurados y echamos mano a la comida rdpida o comida para llevar que tienen alto valor
caldrico y en grasas y bajo valor nutritivo. ;Cémo puede disponer de una comida nutritiva que sea
facil de preparar, que tenga buen sabor y que lo ayude a alcanzar su meta de bajar de peso?

Todos los beneficios de una comida

Los batidos Cinch™ son una respuesta rdpida y saludable a la pregunta «;Qué hay para el
desayuno?» o «;Qué hay para el almuerzo?» Los batidos Cinch son una opcidn nutritiva y de
estupendo sabor que ayuda a mantener la tan importante masa muscular y le permite sentirse

— satisfecho vy sin apetito mientras pierde peso. Nuestra férmula propia registrada tiene todo el
poder de la leucina™, el aminodcido que le avisa al cuerpo que debe conservar la masa muscular
durante la pérdida de peso. En otras palabras, la leucina que contienen los batidos Cinch le
ayuda a mantener su masa muscular para que pierda grasas.

— Cada vez que bebe un batido Cinch obtiene 24 gramos de proteina™:. Y eso es importante. ;Sabe
por qué?! Porque el cuerpo usa proteina para aumentar su masa muscular; y son los musculos los que
aceleran su metabolismo y le permiten quemar calorfas. Ademds, las comidas ricas en proteina
mantienen a raya el apetito, y eso puede ayudarle a reducir los refrigerios entre comidas. Y no
olvidemos a la leucina con su funcién de preservar la masa muscular y a los nutrientes esenciales que su
cuerpo necesita. Busque las exquisitas y variadas recetas para preparar sus batidos en CinchClub.com.

Beneficios

* Provee todos los beneficios de una comida, pero con sabor a postre
» Con todo el poder de la leucina™ para conservar su masa muscular mientras pierde peso
* 24 gramos de proteina de soya no transgénica por porcién™ para ayudarlo a sentirse
totalmente satisfecho v sin apetito
* Alto contenido en fibras, con 6 gramos por porcién
—_— * Bajo indice glicémico para mantener niveles normales de azdcar en sangre y brindar energfa sostenida
* Aporta 35% o mds delValor Diario de 21 vitaminas y minerales esenciales

Cinch™ Chocolate Shake Mix ¥ Cinch™ Strawberry Shake Mix *
Bote, |5 porciones #2034I Bote, |5 porciones #20336
peso neto:27 oz. (I Ib. 11 0z.) 765 g peso neto: 27 oz. (I Ib. 1 0z.) 765 g

Sobres de porciones individuales, 14 sobres #20343

1.8 oz. (51 g) cada uno Sobres de porciones individuales, 14 sobres #20335

= peso neto: 25 oz. (714 g) 1.8 oz. (51 g) cada uno
peso neto: 25 oz. (714 g)
Cinch" Vanilla Shake Mix Cinch™ Café Latte Shake Mix *
J Bote, 15 porciones #20340 ~  Bote, I5 porciones #20339
L peso neto: 25 oz. (1 1b.9 0z.) 720 g _ pesoneto:26 oz. (I Ib. 10 0z.) 750 g
h Sobres de porciones individuales, 14 sobres #20342 nh S Sobres de porciones individuales, 14 sobres #20338
|.7 oz. (48 g) cada uno 1.8 oz. (50 g) cada uno
peso neto: 24 oz. (672 g) peso neto: 25 oz. (700 g)

** Cuando se prepara segun las instrucciones.
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* Con Cinch Pro™, una mezcla exclusiva de proteina con el agregado del aminodcido leucina

+ Con todo el poder de la leucina™ para conservar su masa muscular mientras pierde pesot
* Parte del Plan de pérdida de pulgadas Cinch clinicamente probadof

* No contiene sabores, colores ni edulcorantes artificiales

* No contiene soya transgénica

El 65% de los adultos de los Estados Unidos que tienen sobrepeso o son obesos
* Toda persona que busque una manera saludable de controlar su peso, pulgadas y reducir calorfas

* Toda persona que busque una alternativa al cansancio, apetito y deseos compulsivos de comer
asociados con las dietas tipicas

* Toda persona que desee una comida conveniente, saludable y que satisfaga el apetito

Cologue dos cucharadas (o un sobre) de polvo en una taza de leche descremada o leche de soya
ligera. Bata con energia. Si decide preparar su batido con agua, use tres cucharadas en lugar de
dos, o un paquete y medio. Para obtener un sabor especial, prepare el batido en la licuadora y
agregue una porcion de frutas frescas o congeladas que pueden ser bayas o media banana. Si le
gusta espumoso, agregue cubos de hielo. Experimente y diviértase. En CinchClub.com encontrara
mds recetas deliciosas para sus batidos.

|
CII’]CH vanilla shake mix

inch loss plan

Nutrition Facts

Serving Size: 1 Packet (48 g)
Servings per Container: 14

with with Light with with Light
Amount Per Serving Mix Alone  Nonfat Milk ~ Soy Milk ~ Amount Per Serving Mix Alone Nonfat Milk _ Soy Milk
Calories 180 210 250t Vitamin By, 35% 50% 80%
Calories from Fat 25 30 451 gi“ti” Ty :g://“ ig:;ﬂ ig:;“ﬁ
- antothenic Aci 3 b b
% Daily Value* Phosphorus 35% 60% 45% 1t
Total Fat 3 ¢* 5% 5% 8%t Todine 35% 5% 35%
Saturated Fat 05g 3% 3% 3%t M - 35% 0% 50% T
Trans Fat 0 g Zine Th 0% 4%t
P ated FaF‘a‘”-? gg Selenium B% 5% 50hIT
ated [ ) vy
Sodium 310 mg 1% W% W% Ghomiyy 0% 8% 8%
Potassium 400 mg 1% 2% 2%t y 35% 35% 35%
Total Carbe By B% 8%  10%!  Ghioride W 5% 0%
Dietary Fiber 6g 28% 28% 28%1t

*Amount in Mix

Soluble Fiber 6 ** Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

Sugars 15g Your daily values may be higher or lower depending on your
Protein 16 ¢ 32% 49% 44%T calorie needs.
Vitamin A 10% 0% 2%t Calories 2000 2500
Vitamin C 35% 35% 35% T Total Fat Lessthan 659 80g
Calcium 35% 60% 60%t SatFat Lessthan 20g 25g
Iron 25% 25% 30%t Cholesterol Lessthan 300 mg 300mg
Vitamin D 35% 60% 60%t Sodium Lessthan 2400mg  2400mg
Vitamin E 35% 35% 35% Potassium 3500mg  3500mg
Thiamin 35% 40% 45%1tt  TotalC y 3009 305¢
Riboflavin 35% 60% 60%t Dietary Fiber 25g 30g
Niacin 35% 35% 35% Protein 50g 659
Vitamin B 35% 40% 45%tt

+Based on nutrient values from Sik® brand Light Plain Soy Milk

7 9 9
Folate % L) A%t 1 Based on nutrient values from USDA database

INGREDIENTS: CINCH™ PRO PROPRIETARY PROTEIN BLEND (SOY PROTEIN ISOLATE, L-LEUCINE, RICE PROTEIN CONCENTRATE), FRUCTOSE,
CINCH™ FIBER BLEND (ACACIA GUM, GUAR GUM, INULIN), HIGH OLEIC SUNFLOWER OIL POWDER, DICALCIUM PHOSPHATE, NATURAL
FLAVORS, SODIUM CITRATE, POTASSIUM CHLORIDE, SOY LECITHIN, CANOLA OIL, MAGNESIUM OXIDE, ASCORBIC ACID, SELENIUM YEAST,
D-ALPHA TOCOPHERYL ACETATE, MOLYBDENUM YEAST, FERROUS FUMARATE, NIACINAMIDE, ZINC OXIDE, COPPER GLUCONATE, CALCIUM
PANTOTHENATE, VITAMIN A PALMITATE, MANGANESE SULFATE, VITAMIN Bia, VITAMIN D, VITAMIN Bg, CHROMIUM NICOTINATE,
RIBOFLAVIN, THIAMINE MONONITRATE, MIXED TOCOPHEROL CONCENTRATE, FOLIC ACID, BIOTIN, POTASSIUM IODIDE.

Cinch Shake Mix es solo una parte del Plan integral de pérdida de pulgadas Cinch. Para obtener
los beneficios completos, use los batidos con el resto de los excelentes productos que incluye el
Plan de pérdida de pulgadas Cinch.

¢ Cinch™ Meal-in-a-Bar en dos riquisimos sabores: Berry Almond Crunch y Peanut Butter
Chocolate Chip. Es una excelente alternativa para una porcién de batido. Cargada con
20 gramos de proteina para que se sienta satisfecho y con todo el poder de la leucina™
para ayudarlo a mantener conservar la masa muscular mientras usted pierde peso.

* Cinch™ 3-in-1 Boost™ es en realidad tres productos en uno: un complejo multivitaminico
equilibrado con 23 nutrientes esenciales, un acelerador del metabolismo que lo convierte a
usted en una maquinaria para la quema de calorfas, y nutrientes que incluyen al cromo para
ayudar a mantener normales los niveles de azicar en sangre y estables los niveles de energfa.

*Basado en un estudio preliminar de 12 semanas que no incluyd el producto Cinch Meal-in-a Bar ya que fue introducido después del estudio
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» Cinch™ Snack Bar ofrece el placer de un delicioso refrigerio, con proteinas que combaten
el apetito y con todo el poder de la leucina™ para ayudarlo a conservar la masa muscular.
[20-130 calorfas por barra.

* Cinch™ Energy Tea Mix es vigor natural contenido en una taza. Caliente o frio, esta
exdtica combinacion de tés rojo, blanco y verde le brinda un complemento energético natural
y saludable cada vez que lo necesite. Disponible con sabor a granada vy sin endulzantes.

El Plan de pérdida de pulgadas Cinch con leucina estd formulado para romper el circulo vicioso
de las dietas, de modo que usted:

=> Conserve los musculos que tiene.

=> Queme la grasa que no necesita.

=> Pierda las pulgadas que no desea.

* Introduccion a Cinch Llamada telefdnica grabada de tres minutos (925.924.3030)

* DVD «Say Hello to Cinch» #66101 unidad; #67000 paquete de 5

Folleto de Cinch™ Plan de pérdida de pulgadas #75359 Inglés; #75360 Espafiol
* CinchPlan.com Un sitio Web para consumidores nuevos y posibles socios

* Presentacion en PowerPoint «Introduccion a Cinch» (disponible para descargar en
MyShaklee.com)

+ «Guia para el Exito Cinch» con el CD del software CinchCoach™ Todo lo que
necesita hacer en el programa y el apoyo necesario para ayudarlo a lograr sus objetivos.
Incluido en el Cinch Starter Kit y también disponible por separado. #7536

* Diario Cinch™ Daily Journal (Inglés/Espafiol). Un diario portatil que lo ayuda con el
seguimiento del uso de los productos y las comidas cuando esta siguiendo el plan Cinch. #75362

* CinchClub.com Un sitio Web para quienes siguen el plan que brinda soporte integral en la
forma de planes de comidas, recetas, comunidad y materiales educativos

* Guia de Productos del 2008 #7558 Inglés; #75519 Espafiol (disponible a mediados de
enero de 2008)
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| *Esta declaracién no ha sido evaluada por la Administracién de Alimentos y Drogas. No se intenta diagnosticar; tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad con este producto. |
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Para obtener mas informacion visite CinchPlan.com

Respaldamos a todos y cada uno de nuestros productos. Los ingredientes,
pureza, seguridad y rendimiento de nuestros productos de Nutricién, Hogar
Saludable y Cuidado Personal estan 100% garantizados.
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